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J o u r n é e  c o n f é r e n c e s

G r a n d i r  f a c e  a u x  é c r a n s

► 9h00 - 9h30   
  
► 9h30 - 9h45     

► 9h45 - 11h00  

 ► 11h15 - 11h30

► 11h30 - 12h30

► 12h30 - 14h00

► 14h00 - 15h30

► 15h30 - 15h45

► 15h45 - 16h30

► 16h30 - 17h00

Accueil

Présentation de la journée

Nathalie CARTIERRE, Maître de conférences en psychologie

Appréhender la consommation numérique en quelques chiffres

Identifier l’impact psychique et neurologique de l’utilisation des 
écrans sur les enfants et les adolescents

Clarifier les risques liés à ces utilisations en fonction de l’âge, des 
modalités et des temporalités quotidiennes

Pause

Sabine DUFLO, psychologue, travail de l’usage raisonné des écrans

Identifier l’impact des écrans dans la vie de la famille et la redéfinition 
du rôle des parents face à l’éducation par l’écran

Pause

Sabine DUFLO, psychologue, travail de l’usage raisonné des écrans

Clarifier la notion d’addiction aux écrans

Identifier l’impact des images violentes ou choquantes sur le comporte-
ment des enfants et adolescents

Pause

Séverine HENRY, psychologue ayant participé à la réalisation de 
l’outil «Permis numérique»

Identifier l’outil éducatif « Le permis numérique»

Clarifier la place des adultes, parents, enseignants, et travailleurs 
sociaux, auprès des enfants face aux enjeux du numérique

Questions / Réponses

Clôture de la journée

Grandir face aux écrans

La culture jeune s’inscrit depuis quelques années dans un monde 
d’images, propagé à travers les écrans. Des ordinateurs aux tablettes, 
des applications sur smartphone aux jeux vidéo, les enfants et ado-
lescents sont connectés en permanence avec leurs tribus, amis, fol-
lowers… mais de plus en plus déconnectés de ce qui se vit autour d’eux.
Quels sont les impacts de ces nouveaux modes de relations dans la construc-
tion psychique et psychologique des enfants et des adolescents ? De-
vons-nous nous en inquiéter ? Comment maîtriser cette consommation de virtua-
lité que beaucoup juge excessive ? Quels risques pour ces jeunes générations ?
Les écrans : un phénomène de société sur lequel le monde social et éducatif 
doit se questionner.


