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Souffrances croisées,
enfants et professionnels 

face au traumatisme

Le pôle territorial de formation (PTF) Grand‑Ouest de l’École nationale 
de protection judiciaire de la jeunesse (ENPJJ) organise prochainement 
une journée d’étude intitulée « Souffrances croisées, enfants et 
professionnels face au traumatisme » à l’Hôtel de Rennes Métropole 
à destination des professionnels de la Protection judiciaire de la 
jeunesse (PJJ) et autres partenaires de la protection de l’enfance.

Présentation :

Violences, abus, guerres, errance, prostitution, négligences, pertes, 
ruptures, abandon marquent profondément le développement 
psychique des enfants et adolescents qui les subissent. Ces souffrances 
laissent des traces durables et ont des conséquences profondes sur 
leur santé mentale, leurs relations sociales et leurs parcours de vie.
Les professionnels de l’enfance et de l’adolescence sont en premières 
lignes pour écouter, soutenir et accompagner des enfants et 
adolescents ayant vécu des expériences de vie traumatiques

L’exposition de manière répétée à ces vécus intolérables, une 
identification forte à la souffrance des jeunes et un sentiment 
d’impuissance face à cette dernière, peuvent mener à un syndrome 
vicariant, se manifestant par des symptômes tels que l’épuisement 
professionnel.

La prise en compte de ce phénomène est nécessaire pour prévenir 
l’épuisement mental des professionnels et garantir la qualité de leur 
accompagnement auprès des enfants et adolescents.

Renseignements et inscriptions :

www.enpjj.justice.fr/je25asvpl
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8h45 - 9h15

Accueil café

09h15 - 09h45

Ouverture de la journée

09h45 - 10h30

Intervention du Centre 
Régional du Psycho‑trauma 
Breton ‑ Antenne de Rennes
Adélaïde Minier, Coordinatrice
Tu‑Anh Lè, Infirmière 
en psychiatrie

10h30 - 11h00

Échanges avec la salle

11h00 - 12h00

Conférence : 
Prévention, repérage 
et prise en charge 
du traumatisme vicariant
(intervention en visioconférence) 
Hélène Romano, Docteur 
en psychopathologie

12h00 - 12h30

Échanges avec la salle 

12h30 - 14h00

Pause déjeuner

14h00 - 14h15

Introduction des interventions

14h15 - 15h15

Lecture de la pièce 
« L’araignée »
Charlotte Lagrange, 
metteuse en scène, 
compagnie la Chair du 
Monde

15h15 - 16h45

Échanges avec la salle
Charlotte Lagrange, 
Metteuse en scène, 
compagnie la Chair 
du Monde
Mélanie Dupont, 
Psychologue, présidente 
de l’association Contre 
les Violences sur Mineurs

16h45 - 17h15

Clôture de la journée

Souffrances croisées, enfants et professionnels 
face au traumatisme
Date à déterminer | 08h45 - 17h15
Hôtel de Rennes Métropole

Animation : Marlène Piasco, journaliste
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Journée d’étude
À destination des professionnels 

de la protection judiciaire de la jeunesse 
et de la protection de l’enfance

Renseignements :
www.enpjj.justice.fr/je25scft

ou à distance 
(Professionnels hors Grand‑Ouest)

Hôtel de Rennes Métropole
4 av. Henri Fréville, Rennes

Date à déterminer
08h45 - 17h00
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