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Du corps meurtri à la résilience, d’une édition à l’autre, il n’y avait qu’un 
pas à franchir. En 2024, corps et âmes étaient cathartiques, outragés, 
disqualifiés et, quand l’Enpjj fait à nouveau son cinéma en 2025, c’est sans 
hésitation qu’elle s’intéresse à ce qui permet le dépassement du trauma.

Derrière des récits de vie semés d’embûches, des histoires d’arrachements 
et d’enfermements, les personnages, réels ou fictifs, éprouvent leur 
humanité, luttent, en découvrant qu’ils peuvent toujours ou encore faire de 
grandes choses ou tout simplement vivre avec et comme les autres. Les 
films retenus pour ce festival offrent autant de situations sensibles sur 
lesquelles nous pourrons nous arrêter. La magie du cinéma réside dans 
les histoires qu’il nous raconte, dans ces destinées singulières que nous 
croisons, qui nous émeuvent et nous donnent à penser.

L’équipe du festival vous propose de se retrouver durant trois journées pour 
partager ces émotions et pour interroger de concert ce qui nous remue. 
Nos invités, spécialistes de cinématographie ou du concept de résilience, 
viendront nourrir les échanges de leur expertise. Cette 6ème édition promet 
de ne pas vous laisser indifférents !

Ensemble dans une salle obscure, nous regarderons, nous partagerons, 
nous habiterons ces histoires pleines d’ombres, mais aussi de lumière et 
d’espoir : renaître, 
  reparaître,
   REBONDIR,
     RECOMMENCER
 
      … mais chut maintenant : 

« RÉSILIENCE, ÇA TOURNE ! ».

L’équipe du festival



Mercredi 16 Juillet     13H30 - 17H30

13h30
PROJECTIONS
SEAHORSE
de Nele Dehnenkamp, 2020, 16min

Hanan accompagne son frère à son cours de natation. Le professeur explique que la 
première médaille est appelée «Seahorse» car l’hippocampe ne peut pas se noyer. 
Quand Hanan a rejoint l’Europe en canot, elle ne savait pas nager. Pour surmonter 
ce traumatisme, elle a appris à nager, c’est maintenant au tour de son petit frère. 

CŒUR DE PIERRE
de Olivier Jobard et Claire Billet, 2018, 89min

Ghorban, 12 ans, est arrivé seul d’Afghanistan. Pour s’installer en France, il va devoir 
fouiller dans son passé douloureux. Sa quête d’identité durera 8 ans pour enfin aller 
chercher sa famille en Afghanistan.

15h30
TABLE RONDE 
avec Raphaël Nieuwjaer, critique de cinéma
          Manuela Braud, psychologue, fondatrice de Planète Résilience
          et en présence d’un des réalisateurs de Cœur de Pierre  

17h00
PROJECTION DE FRÈRES
de Bertrand Hagenmüller, 2021, 20min – épisode 1 La promesse

Cédric Klapisch, En corps, 2022

Mardi 15 Juillet     17H - 20H

17h00
OUVERTURE DU FESTIVAL 

17h15
PRÉSENTATION DE L’ÉDITION 
par Raphaël Nieuwjaer, critique de cinéma

17h45
PROJECTION DE EN CORPS
de Cédric Klapisch, 2022, 120min

Élise est une talentueuse danseuse de ballet, âgée de 26 ans. Après une grave 
blessure à la cheville durant un spectacle, on lui apprend qu’elle ne pourra peut-
être plus jamais exercer son art. Après le choc terrible, elle tente de se reconstruire. 
Elle fait plusieurs rencontres entre Paris et la Bretagne, notamment les membres 
d’une troupe de danse contemporaine, dirigée par Hofesh Shechter.

20h00
FRITERIE dans le jardin
par Philippe Frénoi, 1er champion du monde de la frite familiale

Olivier Jobard et Claire Billet, Cœur de pierre, 2018



             

JR, Tehachapi, 2023

Jeudi 17 Juillet     9H - 17H30

9h00
PROJECTION DE TEHACHAPI
de JR, 2023, 92min

En 2019, JR a réalisé une fresque à Tehachapi, l’une des prisons de haute sécurité 
les plus violentes de Californie. Certains détenus y purgent des peines à perpétuité 
pour des crimes commis alors qu’ils n’étaient que mineurs. Son projet offre un 
regard différent sur le milieu carcéral et apporte un message d’espoir.

10h45
REGARDS CROISES
avec Raphaël Nieuwjaer, critique de cinéma
          Manuela Braud, psychologue, fondatrice de Planète Résilience

12h00
PROJECTION DE FRÈRES
de Bertrand Hagenmüller, 2021, 21min – épisode 2 S’en sortir

12h15
PAUSE DÉJEUNER

13h45
PROJECTION DE CAPHARNAÜM
de Nadine Labaki, 2018, 120min

Zain, 12 ans, attaque ses parents en justice pour lui avoir donné la vie. Le film 
retrace son parcours et sa rébellion contre la vie qu’on lui impose.

16h00
ÉCHANGES AVEC LE PUBLIC
avec Raphaël Nieuwjaer, critique de cinéma
          Manuela Braud, psychologue, fondatrice de Planète Résilience

17h00
CLAP DE FIN : VOTEZ !

17h15
PROJECTION DE FRÈRES
de Bertrand Hagenmüller, 2021, 20min – épisode 3 Les retrouvailles

LES INTERVENANTS

Raphaël Nieuwjaer

Fondateur de la revue Débordements, Raphaël Nieuwjaer est 
critique de cinéma pour les Cahiers du cinéma, Mediapart, Images 
documentaires, ou encore AOC. Il enseigne dans différentes 
universités et intervient régulièrement dans les lycées auprès des 
professeurs et des élèves apprentis au cinéma. Il a codirigé le livre 
collectif Richard Linklater, cinéaste du moment (Post-éditions, 2019) 
et contribué à plusieurs ouvrages collectifs.

Manuela Braud

Ancienne travailleuse sociale devenue psychologue et chercheure en 
Sciences de l’éducation, Manuela Braud a réalisé sa thèse de doctorat 
accompagnée par Martine Lani-Bayle, spécialiste des récits de vie et des 
secrets de famille et par Boris Cyrulnik, neuropsychiatre, qui a développé le 
concept de résilience. Spécialisée dans l’accompagnement des personnes 
ayant subi des traumatismes, elle a également créé le centre de formation 
Planète Résilience.




