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Le numéro national de prévention [m] E
du suicide accessible a tous.

Un site internet ressource :

PSYCOM

Organisme public, il informe et E
il | . | -
sensibilise sur la santé mentale siss
afin d'aider les personnes a agir en

faveur de leur santé mentale et de E
celle des autres. De nombreuses
ressources a disposition : brochures, vidéos..
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On a toutes et tous une santé mentale

NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE

PSSM

Outils de I'association Premiers se- [m]f m
cours en santé mentale (PSSM), ces IR
ressources sont un soutien pour pa
apprendre a aider™.

de-France, inspirés des cahiers de s &}
vacances, invitent de maniere |lu-
dique et autonome a s'informer
et réflechir sur des thématiques

en lien avec la santé.
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MOTS CROISES
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* Elles ne se substituent pas a la formation PSSM.
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DES COMPETENCES ¢ FEUILLE Site ressource
PSYCHOSOCIALES Qs BTt

DE LA JEUNESSE

sirena cps

site ressource national
sur les compétences < )
psychosociales
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